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Infografik: Übersicht Alternativmedizin Ausbildungen / 
Weiterbildungen  

Sie möchten eine Alternativmedizin Ausbildung oder Weiterbildung machen? Erfahren Sie hier, was es für 
Möglichkeiten sowie unterschiedliche Stufen und Abschlüsse es im Bereich Alternativmedizin und 
Alternativtherpaie gibt.  
 

 
ALTERNATIVMEDIZIN AUSBILDUNG 

mögliche Lehrgänge und Abschlüsse 

 

GRUNDBILDUNG 
Eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ) 

- 
oder EBA, Maturität, Berufsmaturität sowie Fachmaturität 

 
ALTERNATIVMEDIZIN WEITERBILDUNG 

mögliche Lehrgänge und Abschlüsse 

 
 

ZERTIFIKATE 
 Titel von Schulen und anderen Organisationen  

 
Komplementärtherapeut/in, Naturheilpraktiker/in, Akupressur, Akupunktmassage, 

Akupunktur, Aromatherapie, Astrologe/Astrologin, Atemtherapeut/in, Autogenes 
Training, Bachblüten, Bewegungspädagoge/-pädagogin, Craniosacral Therapie, 

Dramatherapeut/in, Edelsteintherapie, Ernährungsberater/in, Farbtherapeut/in, 
Frauenheilkunde, Fussreflexzonenmassage, Geistiges Heilen/Medialität, 

Gesundheitsberater/in, Homoöpathie, Hot Stone Massage, Hypnosetherapie, 
Irisdiagnose, Kinderheilpraktiker/in, Kinesionolgie, Klassische Massage, 

Körperpsychotherapie, Kunsttherapeut/in, Maltherapeut/in, Mentaltrainer/in, 
Meridianmassage, Musiktherapeut/in, Pflanzenheilkunde/Phytotherapie, Qi Gong, 

Quantenheilung, Reflexzonenmassage, Schamane/Schamanin, Schröpfen, 
Schüsslersalze, Shiatsu, Sporttherapeut/in, Strukturelle Integration, 

Tanztherapeut/in, Bewegungstherapeut/in, Therapeutische Massage, 
Tierheilpraktiker/in, Tierpsychologie, TCM, Tronc Commun, Wirbelsäulentechnik, 

Wickel/Kompressen, Yoga(lehrer/in) etc. 

 
BERUFSPRÜFUNG 

zum eidg. Fachausweis 

 

- 
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HÖHERE FACHPRÜFUNG 

zum eidg. Diplom 

 
Naturheilpraktiker/in  

(Ayurveda-Medizin, Homöopathie, Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) oder Traditionelle 
Europäische Medizin (TEN)) 

Komplementärtherapeut/in 

 
HÖHERE FACHSCHULE 

zum Diplom HF 

 

Naturheilpraktiker/in 

Homöopath/in 

 
NACHDIPLOMSTUDIUM 

zum Diplom NDS-HF 

 
- 

 
HOCHSCHULEN STUDIUM 

Bachelor und Master 
 

Ernährung und Diätetik Bachelor 
Gesundheitsförderung und Prävention Bachelor 

Ernährung und Diätetik Master 
Sport, Bewegung und Gesundheit Master 

 
HOCHSCHULEN WEITERBILDUNG 

CAS, MAS, DAS, MBA und EMBA 

 

Fachhochschulen 
CAS Gartentherapie 

etc. 

Hochschulen und Uni / ETH 
CAS Gesundheitsförderung und Prävention 

etc. 
 


